Strib Ro- & Kajakklub

SVOMMEPROVE
........................................................................ (NAVN)
Har i dag ................... (dato)
Svgmmet 300 meter................ . (seet kryds)
Svommet 600 meter ............... . (seet kryds)

Jeg bekraefter at have svgmmet ovenstaende uden
pauser

.......................................... (underskrift)
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